LE FONDAMENTA
DELL'EDUCAZIONE
DEL CANE

come la gestione delle risorse ci pu0 aiutare a costruire
una sana relazione ed una corretta educazione

realizzato da Serena Giorgetti

SGUINZAGLIAMO(]




Ciao!
Sono davvero felice che tu abbia
deciso di avere questa guida.

Mi presento:

sono Serena Giorgetti "
e sono un’educatrice cinofila dal 2011, fondatrice di
Sguinzagliamoci, il 1° Centro Cinofilo a Misano
Adriatico.

Ho aiutato piu di 800 cani e proprietari a vivere felici
insieme.
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Probabilmente, se stai leggendo queste righe &
perché vuoi essere il miglior proprietario che il tuo
cane possa desiderare.

In oltre 13 anni di esperienza come educatrice cinofila
ho capito che ci sono delle piccole o grandi
problematiche che fanno si che il rapporto col cane
non sia proprio come lo avevamo immaginato; spesso
queste problematiche derivano da una gestione non
proprio ottimale del cane nel quotidiano.

Ecco allora che ho pensato a come poter aiutare piu
proprietari e cani possibile a vivere serenamente
insieme: ne € nata questa piccola, ma essenziale guida
che vorrei fosse uno spunto per iniziare a costruire
una relazione sana, felice e serena con il proprio
amico a 4 Zampe!

N.B. Le indicazioni che vengono fornite in questa
guida si riferiscono a cani adulti e in buona salute,
salvo diverse indicazioni del medico veterinario

A



COSTRUIAMO LE FONDAMENTA

Casa ¢ il rifugio nostro che condividiamo conil cane, ¢ il
posto dove ci sono i punti fermi, i punti di riferimento
nostri e del nostro cane, ¢ il posto dove il gruppo
famigliare siritrova e vive tanti momenti insieme, ¢ il
posto dell'intimita.
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Da qui dovremo gettare le basi per una buona educazione
del nostro cane, se € gestito bene a casa, sara piu semplice
educarlo anche nel mondo la fuori!
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IL CIBO

L'alimentazione € molto importante per il cane, esattamente come
per noi l'alimentazione incide sul benessere psicofisico almeno per
il 70%, assicurati quindi di fornire al tuo cane un’alimentazione
adeguata e di ottima qualita.

Non solo & importante la qualita dell’alimentazione, ma anche la
gestione del pasto: i cani adulti infatti devono consumare due pasti
quotidiani alla distanza di circa 12 ore |'uno dall’altro e non va
lasciato cibo a disposizione, il pasto dovra essere somministrato in
una parte tranquilla della casa, dove potra mangiare in modo
rilassato ed indisturbato.

E’ bene che il pasto del cane sia indipendente da quello del
proprietario, prima o dopo ¢ indifferente, ma almeno a qualche
minuto di distanza.

Imposta anche un tempo limite in cui il cane potra mangiare, so che
la maggior parte dei cani mangiano in modo molto veloce, ma per i
piu “svogliati” si pud concedere un tempo massimo di 20-30 minuti,
poi la ciotola dovra essere rimossa e presentata al pasto successivo.

“piccola tip per te”
se hai un cane agitato, quando gli prepari o dai la ciotola,
lavora sull’autocontrollo, interrompendo quello che stai
facendo e riprendendo solo se il cane si calma, vedrai
che consumera il suo pasto in modo piu tranquillo




LO SPALZIO

Condividere la casa conil cane &
davvero una bella compagnia,
creiamo degli spazi adeguati
anche dal punto di vista del
cane, diamogli una bella cuccia
comoda e confortevole che
dovra essere posizionata in una
parte tranquilla della casa, un
posto “inviolabile”, solo del
vOstro cane, dove puo essere
sicuro dirilassarsi g,

| all'occasione, “isolarsi” dal resto
del mondo. Sarebbe ottimo se la
cuccia potesse essere
posizionata scostata e distante
dalla porta di ingresso, e da
punti centrali e/o di passaggio
della casa.

Puoi anche concedere la
condivisione del divano, se lo
gradisci, ma ricorda che € uno
spazio tuo che “concedi” al
cane.




LE ATTENZIONI

Come accennavo prima, condividere la nostra giornata, i nostri
momenti insieme al nostro cane € davvero bello, ad oggi il cane non
viene adottato per essere un “ausiliario” dell'uomo bensi per farci
compagnia, esiste perd una sottile differenza tra delle attenzioni e
del tempo sano passato insieme e qualcosa che va al di [a. Non
dobbiamo esagerare con le attenzioni, soprattutto con quelle
attenzioni che a volte diamo senza nemmeno accorgerci.

Cosa possiamo considerare positivo e cosa no?

Sicuramente sono positive le attivita di accudimento come dare e
preparare i pasti, spazzolare, prendersi cura, passare un po’ di
tempo insieme a farsi le coccole sul divano.

Non & positivo invece toccare spesso il cane quando riposa nella
sua cuccetta/cuscino, guardarlo o rivolgergli la parola di continuo,
anche per dirgli che spesso “ci sta tra i piedi” o per riprenderlo di
continuo.

Se dai troppe attenzioni corri il rischio di incappare in due
problematiche in particolare: la prima & quella di avere un cane poco
indipendente che non sapra cavarsela mai da solo, aumenteremo la
sua insicurezza e mineremo la sua autostima, i cani sono gia
dipendenti da noi per tutto, per tutta la loro vita, per quel che &
possibile rendiamoli indipendenti.

Il secondo problema & quello dell’inflazionamento delle attenzioni,
le quali avranno mediamente valore in casa, ma quando usciremo in
un mondo ricco di stimoli, al cane non interessera piu cosa avremo
da dirgli, col risultato che non ci ascoltera mai.




IL GIOCO

Your Giocare con il cane é
un’attivita fondamentale per
creare una buona relazione,

il gioco & sperimentazione,
confronto, crescita. Cerca di

dedicare quotidianamente

del tempo a giocare con il

tuo cane, proponendo
giochi diversi in base ai suoi
gusti.

Ci deve essere equilibrio, e
non deve essere solo il cane
che tiinvita al gioco, ma
ingaggialo anche tu.

Per quanto riguarda il
lasciare giochi a
disposizione: non lasciarne
troppi, uno o due bastano,
soprattutto lasciali a
“rotazione” non sempre gli
stessi.

Giocate sia in casa che fuori.
(e per fuori non intendo il
giardino!)




“Piccola tip per te: tieni dei giochi che condividerai col cane solo
quando potete giocare insieme, saranno ancora piu specialil”

PRIMA DI CHIEDERE DOBBIAMO DARE

Per me € di fondamentale importanza che oltre all’educazione vada
curato moltissimo il benessere psicofisico
generale del cane, ogni singolo giorno la sua vita va arricchita
trovando il giusto equilibrio
tra passeggiate, gioco, esercizio mentale, ecc.

Se non siamo sicuri che 'arricchimento sia adeguato al nostro cane,
non possiamo pretendere che il nostro cane sia educato o che,
peggio ancora, manifesti disagi e problemi di comportamento

A



Per questo ho qua altri due regali per te!!
Il primo & un dogplanner settimanale, nella prima pagina trovi un‘idea
di massima
di come dovrebbe essere la settimana perfetta del cane la seconda
la puoi stampare e compilare con quello
che fai tu col tuo cane, tenendo la prima pagina come obiettivo.
Non c’é bisogno di partire da subito con tutto quello che ti go scritto,
puUOi organizzarti tenendo presente
quali sono le attivita e come alternarle

Il secondo regalo € una consulenza GRATUITA di 20 minuti on line
Prenotala subito mandando una mail a serena@sguinzagliamoci.it
mettendo nell'oggetto il codice
SGUINX1024



DOGPLANNER SETTIMANALE A

Mattina: 1 ora di passeggiata
Pomeriggio: masticativo
Serd: 50 minuti di passeggiata

10 minuti di esercizi di

educazione

GIOVEDI'

Mattina: 1 ora di passeqgiata
Pomeriggio: masticativo

Sera: 50 minuti di passeggiata
10 minuti di gioco

DOMENICA

Fate una bella passeggiata da

due ore abbondanti, divertitevi

e tornate d casa sfiniti ma

felici!

MARTEDI

Mattina: 45 min. di passeggiata

e 15 minuti di gioco
Pomeriggio: kong ripieno

Serd: 1 ora di po\sseggio\'to\

VENERDI

Mattina: 50 minuti di
passeggiata e 10 di esercizi

Pomeriggio: kong ripieno

Sera: 50 minuti di passeggiata
10 minuti di gioco

e

MOMENTI DA
RICORDARE

MERCOLEDI

Mattina: 1 ora di passeggio&‘to\
Pomeriggio: 9iochi in casa

Serd: 50 minuti di passeqgiata

10 minuti di esercizi

SABATO

Mattina: 1 ora di passeggiata

Pomeriggio: 15 minuti di

esercizio

Sera: 1 ora di Passeggio\ta



GIOVEDI'

DOMENICA

MARTEDI

VENERDI

MOMENTI DA
RICORDARE

MERCOLEDI

SABATO

APPUNTI




